Tydenni program p¥iméstského tabora (déti 6-12 let)

Zacatek taborového dne vzdy od 8.00 hod, konec je planovany vzdy na 15.30 hod.

FK Nemilany — sportovni areal a okolni pfiroda, Olomouc

Mali a velci sportovci — sportem, hrou se vztahem k pfirodé, ke zdravi a bezpedi

Sport, zaklady fungovani v pfirodé, Praktické dovednosti, prvni pomoc a bezpecnost

8:00-8:30 Privitani déti, rozdéleni do tyma, taborova pravidla
8:30-9:30 Pohybové hry — ,Poznej svého kamarada”
9:30-10:00 Svacdina

10:00-12:00 Zaklady sportovnich disciplin (béh, skok, hod)
12:00-13:00 Obéd

13:00-14:30 ,Hadej co to je" : poznavame prirodu kolem nas

14:30-15:30 Odpocinek + vytvarna ¢innost — vyroba jmenovek a vlaje¢ek tymu

8:00-9:00 Rozcvicka + tymové hry (mi¢ové hry, Stafety)

9:00-10:00 Seznameni s fotbalem a rugby — ,mala fotbalova a rugbyova skola”
10:00 — 10:30 Svacina

10:00-12:00 Mini turnaj + prekazkova draha

12:00-13:00 Obeéd

13:00-14:30 Sportovni kviz a doplrikové aktivity, malovani

14:30-15:30 Relaxace + skladani sportovni pisnicky



8:00-9:00 Ranni kruh + skautsky pozdrav, zaklady morseovky

9:00 - 9:30 Svacina

9:30-11:30 Vyslap do blizkého lesa (sbér pfirodnin, ukazka orientace v pfirodé,
buzola, stavby pfistfeskd)

12:00-13:00 Obéd

13:00-14:00 Tabornické dovednosti — poznavani stop, uzly, naramky pratelstvi

14:00 — 15:30 Vyukova videa a prvni pomoc ,Zachran svého kamarada“, malovéni

8:00-8:15 sraz Ucastnikl na hlavnim nadrazi vestibul u CD

8:15- 12.00 navstéva ZOO OLOMOUC s komentovanou prohlidkou krmeni zvitat,
lanové centrum a zoologicka olympiada

12:30-14:30 Obéd — Poznavame Svaty Kopecek

15:30 — pfeddni déti na hlavnim nadrazi vestibul u €D

orv

8:00-8:30 Kurz zdravého stravovani — poznej co jis &

8:30-9:30 Bezpecnostni Stafety — hasi¢ska draha, pfenaseni zranéného

9:30-10:00 Svatina

10:00-12:00 Sportovni olympiada

12:00-13:00 Obeéd

13:00-14:30 Prohlidka stadionu a setkani s fotbalisty a trenéry SK Sigma Olomouc

14:30-15:30 Vyhlaseni sportovni olympiady a bezpeénostnich hrdind, pfedani diplomd atd....

@ Déti si odnesou:

e Diplom ,Maly a velky sportovec”

e Taborovy denicek, ksiltovku

e Vlastnoruéné vyrobeny uzlovy naramek a jiné pamatné predméty
e Spole¢nou fotku a spoustu zazitkd!



Stravovani:

Déti maji zajiSténou dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svacinu

VSestrannost:

Vime, Ze vsestrannost je klicova, proto nas tabor rozviji pohybové dovednosti v riznych sportech. Diky
pestrym aktivitdm déti zlepsi koordinaci, silu i vytrvalost a poznaji nové discipliny.

Profesionalni sportovci:

Na tdbofe se déti setkaji se sportovci, ktefi jim pFiblizi svét vrcholového sportu. Jako ambasadofi jim
predaji cenné zkuSenosti, ukazou spravné techniky a inspiruji je k pohybu.

Zkuseni instruktofri:

Tabor vedou zkuseni instruktofri, ktefi détem predaji své sportovni dovednosti a nadsSeni pro pohyb.
Déti se setkaji i s profesionalnimi sportovci, ktefi jim predstavi svlij sport a podéli se o zkusenosti.

Zména programu vyhrazena na zdkladé zmény pocasi béhem tadbora!



